
Приложение 

к приказу «О внесении изменений в ООП 

МБОУ «Лицей №57» от 31.08.2022 г. №74а 

 

Учебный план 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Лицей № 57» для 10-11 классов на 2022-2023 уч.год 

 

Пояснительная записка   
Учебный план 10-11 классов составлен на основе федерального государ-

ственного образовательного стандарта среднего общего образования, с учетом 

особенностей и специфики основной образовательной программы среднего обще-

го образования Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Лицей № 57» (далее – Лицей), а также следующих нормативных документов:  

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Россий-

ской Федерации», 

2. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 № 413 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта средне-

го общего образования», 

3. Основная образовательная программа среднего общего образования  

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Лицей № 57», 

утвержденная приказом от 27.08.2018 г. № 50. 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Сани-

тарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи"" 

5. Закон Кемеровской области от 5 июля 2013 № 86-03 «Об образовании». 

6. Приказ департамента образования и науки Кемеровской области от 

17.05.2019 г. № 998 «О методических рекомендациях по составлению учебных 

планов для 1-11 (12) классов образовательных организаций Кемеровской обла-

сти»; 

Учебный план 10-11 классов является основным организационным меха-

низмом реализации основной образовательной программы среднего общего обра-

зования,  отражает организационно-педагогические условия, необходимые для до-

стижения результатов освоения основной образовательной программы в соответ-

ствии с требованиями федерального государственного образовательного стандар-

та среднего общего образования (далее – ФГОС СОО), организации образователь-

ной деятельности, и определяет состав и объем учебных предметов, курсов и их 

распределение по классам (годам) обучения.   

Организация образовательной деятельности обучающихся на уровне сред-

него общего образования основана на дифференциации содержания с учетом об-

разовательных потребностей и интересов учащихся, обеспечивающих изучение 

учебных предметов всех предметных областей основной образовательной про-

граммы среднего общего образования на базовом или углубленном уровнях.   

Образовательные отношения в 10 и 11 классах Лицея организованы на осно-

ве индивидуальных учебных планов с целью создания условий для увеличения 

возможностей выбора обучающимися моделей своего дальнейшего образования.  



Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, форми-

руемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана обеспечивает достижение целей средне-

го общего образования и реализуется через обязательные учебные предметы. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

реализуется через дополнительные учебные предметы и курсы по выбору и обес-

печивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся.  

Учебный план Лицея определяет:   

 нормативный срок освоения основной образовательной программы сред-

него общего образования – 2 года;   

 количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – не ме-

нее 2170 часов (не менее 32 часов в неделю) и не более 2590 часов (не более 37 

часов в неделю);   

 продолжительность учебного года – 35 недель в 10 классе и 34 учебных 

недели в 11 классе;   

 продолжительность учебной недели – 6 дней.  

Обязательная часть учебного плана содержит предметные области в соот-

ветствии с требованиями ФГОС СОО: русский язык и литература, родной язык и 

родная литература, иностранные языки, математика и информатика, обществен-

ные науки, естественные науки, физическая культура, экология и основы безопас-

ности жизнедеятельности и предусматривает изучение не менее одного учебного 

предмета из каждой предметной области.   

Предметная область «Иностранные языки» в учебном плане представлена 

предметом «Иностранный язык» на базовом и углубленном уровнях.   

Предметная область "Общественные науки" в учебном плане Лицея пред-

ставлена учебными предметами: «История" (базовый и углубленный уровни); 

"Обществознание" (базовый уровень).   

Предметная область "Математика и информатика" представлена учебными 

предметами «Математика» (базовый и углубленный уровни), "Информатика" (ба-

зовый и углубленный уровни).   

Предметная область "Естественные науки" представлена учебными предме-

тами: География" (базовый уровень); "Физика" (базовый и углубленный уровни); 

"Астрономия" (базовый уровень); «Химия" (базовый и углубленный уровни); 

"Биология" (базовый и углубленный уровни).    

Предметная область "Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности" представлена учебными предметами "Физическая культура" 

(базовый уровень); "Основы безопасности жизнедеятельности" (базовый уровень).  

На основании результатов изучения образовательных запросов обучающих-

ся в Лицее в 2022 году сформированы следующие профили: гуманитарный, есте-

ственнонаучный профиль, технологический профиль.   

В каждой из профильных групп определены учебные предметы, обязатель-

ные для изучения в данном профиле. Изучение учебных предметов предусматри-

вает базовый или углубленный уровень. На каждом профиле предусмотрена воз-

можность углубленного изучения 3 учебных предметов.  

Учебными предметами углубленного изучения в 10-11 классах являются:   

 математика, физика, информатика в группах технологического профиля;  



 математика, химия, биология в группе естественнонаучного профиля; 

 русский язык, иностранный язык, история в группе гуманитарного профиля. 

В обязательную часть входит также индивидуальный проект, который пред-

ставляет собой особую форму организации деятельности для всех обучающихся в 

виде исследовательской деятельности или учебного проекта, направленного на 

развитие познавательного и научного мышления. Индивидуальный проект выпол-

няется обучающимся самостоятельно под руководством учителя по выбранной 

теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в 

любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуаль-

ный проект выполняется обучающимся в течение одного года или двух лет.   

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отноше-

ний, сформирована с учетом социального заказа обучающихся и родителей и пер-

спективы развития Лицея. Часть, формируемая участниками образовательных от-

ношений направлена на:  

 обеспечение качественного освоения ФГОС СОО;  

 расширение и углубление знаний обучающихся по разным предметным об-

ластям;  

 реализацию индивидуального и дифференцированного подхода в обучении;  

 сохранение единого образовательного пространства.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, включает:  

 дополнительные учебные предметы  из обязательных предметных областей 

«Математика и информатика», «Общественные науки»  и  «Естественные науки»: 

«Информатика», «Физика», «География», «Обществознание», «Химия», «Биоло-

гия»;  

  факультативные и элективные курсы по выбору,  способствующие форми-

рованию  творческой  и  прикладной  сторон  мышления,  направленные на  рас-

ширение  знаний обучающихся по учебным предметам: "Генетика человека", 

"Факультативный курс по химии", "Решение нестандартных задач по алгебре и 

началам анализа", "Практикум по физике «Методы и приемы решения задач», 

"Методы программирования", «Избранные вопросы информатики», «Избранные 

вопросы права», «Избранные вопросы литературы», «Избранные вопросы эконо-

мики», «Избранные вопросы права», «Избранные вопросы истории», «Избранные 

вопросы обществознания», «Элективный курс по экологии». 

Получение обучающимися начальных знаний об обороне государства, о во-

инской обязанности граждан и приобретение навыков в области гражданской обо-

роны осуществляется через реализацию курсов основ безопасности жизнедея-

тельности, истории, обществознания, физической культуры и во время обязатель-

ных учебных сборов по основам военной службы в 10 классах.  

Промежуточная аттестация обучающихся 10-11 классов 

Промежуточная аттестация обучающихся 10-11 классов проводится по каж-

дому учебному предмету (кроме факультативных и элективных курсов по выбору 

обучающегося) образовательной программы в конце учебного года в форме вы-

ставления годовых отметок на основе полугодовых согласно Положению о фор-

мах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации учащихся МБОУ «Лицей №57» по основным общеобразовательным 



программам. Промежуточная аттестация по факультативным и элективным кур-

сам по выбору заключается в оценке знаний обучающихся без фиксации достиже-

ний обучающихся в виде отметок по пятибалльной системе. Согласно Положению 

об индивидуальном проекте в соответствии с ФГОС СОО за работу над проектом 

может быть выставлена отметка в учебный предмет, соответствующий предмет-

ному содержанию проекта по желанию обучающегося и с согласия педагога – ру-

ководителя проекта.  

 



 

Учебный план 

на 2022-2024 уч.гг. 

10А класс, гуманитарный профиль, технологический профиль 

(Приложение к организационному разделу основной образовательной программы 

основного общего образования МБОУ "Лицей №57") 
Предметная область Учебный предмет Уровень изу-

чения* 

Кол-во ча-

сов  

за 2 года 

обучения 

Количество часов  

в неделю 

Количество 

часов  

в неделю 

10 класс 11 класс 

гуманитарный 

профиль 

гуманитар-

ный профиль 

Обязательная часть     

Русский язык и ли-

тература 

Русский язык У 207 3 3 

Литература Б 207 3 3 

Родной язык и род-

ная  литература 

Родной язык Б 69 1 1 

Родная литера-

тура 
Б       

Иностранные языки 
Иностранный 

язык 
У 414 6 6 

Математика и ин-

форматика 
Математика Б 276 4 4 

Общественные 

науки 

История У 276 4 4 

Обществознание Б 138 2 2 

Естественные 

науки 

География Б 69 1 1 

Астрономия Б 35 1   

Химия Б 69 1 1 

Биология Б 69 1 1 

Физическая куль-

тура, экология и 

основы безопасно-

сти жизнедеятель-

ности 

Физическая 

культура 
Б 172 2 3 

ОБЖ Б 69 1 1 

Итого: гум.проф. 2070 30 30 

Индивидуальный проект 70 2   

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 5 7 

Дополнительные 

учебные предметы 

Информатика Б 69 1 1 

Физика Б 138 2 2 

Курсы по выбору 

Факультативный курс "Из-

бранные вопросы права" 
138 2 2 

Факультативный курс "Из-

бранные вопросы литературы" 
138 2 2 

Факультативный курс "Из-

бранные вопросы истории" 
138 2 2 

Факультативный курс "Из-

бранные вопросы экономики" 
138 2 2 

Факультативный курс "Из-

бранные вопросы обществозна-

ния" 

138 2 2 

ВСЕГО: 2553 37 37 

Максимально допустимая недельная нагрузка при  

6-дневной учебной неделе 
  37 37 



 

 

Учебный план 

на 2022-2024 уч.гг. 

10Б класс, технологический, естественно-научный профиль 

(Приложение к организационному разделу основной образовательной программы 

основного общего образования МБОУ "Лицей №57") 

Предметная об-

ласть 

Учебный предмет Уровень 

изучения* 

Кол-во 

часов за 

2 года 

обучения 

Количество часов  

в неделю 

Количество часов  

в неделю 

10 класс 11 класс 

естественно-

научный 

профиль 

техноло-

гический 

профиль 

естественно-

научный 

профиль 

техноло-

гичес-кий 

профиль 

Обязательная часть         

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 69 1 1 

Литература Б 207 3 3 

Родной язык и 

родная  литера-

тура 

Родной язык Б 69 1 1 

Родная литера-

тура 
Б       

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 
Б 207 3 3 

Математика и 

информатика 
Математика У 414 6 7 6 7 

Информатика У     4   4 

Общественные 

науки 

История Б 138 2 2 

Обществозна-

ние 
Б 138 

2 2 

Естественные 

науки 

География Б           

Астрономия Б 35 1   

Физика У     5   5 

Химия У 276 4   4   

Биология У 276 4   4   

Физическая 

культура, эколо-

гия и основы 

безопасности 

жизнедеятельно-

сти 

Физическая 

культура 
Б 138 2 2 

ОБЖ Б 69 1 1 

Итого: 
ест. 

проф. 
2036 30   29   

    
техн. 

проф. 
2036   30   29 

Индивидуальный проект 70 2 2 0   

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
        

Дополнительные 

учебные предме-

ты 

Информатика Б 69 1   1   

География Б 69 1 1 

Физика Б 138 2   2   

Химия Б 69   1   1 

Биология Б 69   1   1 

Курсы по выбо-

ру 

Факультативный курс по 

биологии "Генетика чело-

века" 

103 1   2   

Факультативный курс по 

химии 
103 1   2   



 

Факультативный курс по 

экологии 
103 1   2   

Факультативный курс по 

математике 
34       1 

Факультативный курс по 

математике "Решение 

нестандартных задач по 

алгебре и началам анали-

за" 

138   2   2 

Факультативный курс 

"Практикум по физике 

«Методы и приемы реше-

ния задач» 

138   2   2 

Факультативный курс 

"Методы программирова-

ния"/практикум "Методы 

программирования" 

138   2   2 

ВСЕГО: 

ест. 

проф. 
2553 37   37   

техн. 

проф. 
2553   37   37 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 6-дневной учебной неделе 
  37 37 37 37 

 

 

 
Учебный план 

на 2021-2023 уч.гг. 

10А-11А класс, гуманитарный профиль, технологический профиль 

(Приложение к организационному разделу основной образовательной программы 

основного общего образования МБОУ "Лицей №57") 
Предметная об-

ласть 

Учебный предмет Уровень 

изучения* 

Кол-во 

часов за 

2 года 

обуче-

ния 

Количество часов  

в неделю 

Количество часов  

в неделю 

10 класс 11 класс 

гумани-

тарный 

профиль 

техноло-

гический 

профиль 

гумани-

тарный 

профиль 

технологи-

ческий про-

филь 

Обязательная часть         

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 69   1   1 

Русский язык У 207 3   3   

Литература Б 207 3 3 

Родной язык и 

родная  литера-

тура 

Родной язык Б 69 1 1 

Родная литера-

тура 

Б           

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

Б 207   3   3 

Иностранный 

язык 

У 414 6   6   

Математика и 

информатика 

Математика Б 276 4   4   

У 483   7   7 

Информатика У 276   4   4 

Общественные История Б 138   2   2 



 

науки История У 276 4   4   

Обществозна-

ние 

Б 138 2 2 

Естественные 

науки 

География Б 69 1 1 

Астрономия Б 35 1     

Физика У 345   5   5 

Физика Б 138 2   2   

Химия Б 0     

Биология Б 0     

Физическая 

культура, эко-

логия и основы 

безопасности 

жизнедеятель-

ности 

Физическая 

культура 

Б 138 2 2 

ОБЖ Б 69 1 1 

Итого: гум. 

проф. 

2036 30   29   

техн. 

проф. 

2105   31   30 

Индивидуальный проект 70 2 0 

Часть, формируемая участниками образователь-

ных отношений 

        

Дополнитель-

ные учебные 

предметы 

Информатика Б 69 1   1   

Химия Б 69 1 1 

Биология Б 69 1 1 

Курсы по вы-

бору 

Факультативный курс по 

математике "Решение 

нестандартных задач по 

алгебре и началам анали-

за" 

138   2   2 

Элективный курс "Прак-

тикум по физике «Мето-

ды и приемы решения за-

дач» 

68       2 

Факультативный курс 

"Методы программирова-

ния" 

104   2   1 

Факультативный курс 

"Избранные вопроса ин-

форматики" 

34       1 

Факультативный курс 

"Избранные вопросы пра-

ва" 

68     2   

Факультативный курс 

"Избранные вопросы эко-

номики" 

68     2   

Факультативный курс 

"Избранные вопросы ис-

тории" 

68     2   

Факультативный курс 

"Избранные вопросы об-

ществознания" 

68     2   



 

Факультативный курс 

"Избранные вопросы пра-

ва" 

35 1       

Факультативный  курс 

"Избранные вопросы ли-

тературы" 

34     1   

Факультативный курс 

"Избранные вопросы эко-

номики" 

35 1       

Факультативный курс 

"Избранные вопросы ис-

тории" 

68       2 

Факультативный курс 

"Избранные вопросы об-

ществознания" 

0         

итого: гум. 

проф. 

447 5   5   

техн. 

проф. 

380   4   7 

ВСЕГО: гум. 

проф. 

2553 37   37   

техн. 

проф. 

2555   37   37 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 6-дневной учебной неделе 

  37 37 37 37 

 

 

 
 


