
 
Приложение 

к приказу «О внесении изменений в ООП 

МБОУ «Лицей №57» от 31.08.2022 г. №74а 

Учебный план 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Лицей № 57» для 5-9 классов на 2022-2023 уч.год 
 

Пояснительная записка   
Учебный план 5-9 классов составлен на основе федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования, с учетом особенностей 

и специфики основной образовательной программы основного общего образования 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Лицей № 57» 

(далее – Лицей), а также следующих нормативных документов:  

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Россий-

ской Федерации».  

2. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 г. 

№1897 "Об утверждении федерального государственного образовательного стан-

дарта основного общего образования" (с изменениями от 29.12.2014г. № 1644, от 

31.12.2015 г. № 1577, от 29.06.2017 г. № 613) 

3. Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021г. №287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основно-

го общего образования» (с изменениями, от 18.07.2022 № 568). 
4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сен-

тября 2020 г. N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"" 

5. Закон Кемеровской области от 5 июля 2013 № 86-03 «Об образовании». 

6. Приказ Министерства образования Кузбасса от 05.07.2022 г. № 1662 «О ме-

тодических рекомендациях по составлению учебных планов для 1-11 (12) классов 

образовательных организаций Кемеровской области». 

7. Письмо Министерства образования и науки РФ от 25 мая 2015 г. N 08-761 

«Об изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и светской эти-

ки» и «Основы духовно-нравственной культуры народов России».  

8. Письмо Министерства образования и науки РФ от 9 октября 2017 г. № ТС-

945/08 “О реализации прав граждан на получение образования на родном языке”;  

9. Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 20 

июня 2018 г. N 05-192 «О вопросах изучения родных языков из числа языков наро-

дов РФ».  

Учебный план лицея в 5-9 классах в рамках ФГОС основного общего образова-

ния отражает и конкретизирует состав учебных предметов, недельное распределение 

учебного времени, отводимого на освоение содержания образования по классам, 

учебным предметам, максимально допустимую недельную нагрузку учащихся.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируе-

мой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обя-

зательных предметных областей для всех имеющих государственную аккредитацию 



образовательных учреждений, реализующих основную образовательную программу 

основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по клас-

сам (годам) обучения.  

В учебный план входят следующие обязательные предметные области:  

 русский язык и литература (русский язык, литература);  

 родной язык и родная литература (родной язык и родная литература);  

 иностранные языки (иностранный язык, второй иностранный язык);  

 математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, информатика);  

 общественно-научные предметы (Всеобщая история, история России, обще-

ствознание, география);  

 Основы духовно-нравственной культуры народов России (Основы духовно-

нравственной культуры народов России);  

 естественно-научные предметы (физика, химия, биология);  

 искусство (музыка, изобразительное искусство);  

 технология (технология);  

 физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физиче-

ская культура, основы безопасности жизнедеятельности).   

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных от-

ношений, определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию инте-

ресов и потребностей учащихся, их родителей (законных представителей), лицея. 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена учебными 

предметами «Русский язык», «Литература». 

Учебный предмет «Русский язык». На изучение русского языка в 5-х классах 

отводится 6 часов: 5 часов из обязательной части и 1 час из части,  формируемой 

участниками образовательных отношений, в 6 классах – 5 часов, 7 классах – 5 часов: 

4 часа из обязательной части и 1 час из части, формируемой участниками образова-

тельных отношений, в 8а и 9а классах (гуманитарного профиля) 4 часа: 3 часа из 

обязательной части и 1 час из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в 8б,в, 9б,в классах по 3 часа. 

Учебный предмет «Литература». На изучение литературы  в 5-6-х классах от-

водится  по 3 часа, в 7-8-х классах по 2 часа в 9-х классах по 3 часа. 

Предметная область «Иностранный язык» представлена учебными пред-

метами «Английский язык» и («Немецкий язык» как второй иностранный 

язык). 

Учебный предмет «Английский язык». На изучение английского языка в 5-9-

х классах отводится по 3 часа. 

Учебный предмет «Немецкий язык». На изучение предмета отводится по 1 

часу в 6-х. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебны-

ми предметами «Математика», «Алгебра», «Геометрия»  и «Информатика». 

Учебный предмет «Математика». На изучение математики в 5 классах отво-

дится 6 часов: 5 часов из обязательной части и 1 час из части формируемой участни-

ками образовательных отношений, в 6 классах – 5 часов. 

Учебный предмет «Алгебра». На изучение предмета в 7-х классах отводится 

по 4 часа: 3 часа из обязательной части и 1 час из части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в 8б классе в технологическом профиле отводится 5 

часов: 3 часа из обязательной части и 2 часа из части, формируемой участниками 



образовательных отношений, в 8в естественно научного профиля, в 9б,в (технологи-

ческого профиля) по 4 часа: 3 часа из обязательной части и 1 час из части, формиру-

емой участниками образовательных отношений,  в 8а, 9а классах гуманитарного 

профиля и 9в классе естественно научного профиля по 3 часа.  

Учебный предмет «Геометрия». На изучение предмета в 7-9-х классах отво-

дится по 2 часа.  

Учебный предмет «Информатика».  На изучение информатики в 5-6-х клас-

сах отводится по 1 часу из части формируемой участниками образовательных отно-

шений, в 7х классах по 2 часа: 1 час из обязательной части и 1 час из части, форми-

руемой участниками образовательных отношений, в 8-х, 9а и в классах по 1 часу, в 

9б классе (технологического профиля) 2 часа: 1 час из обязательной части и 1 час из 

части, формируемой участниками образовательных отношений.  

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена 

учебными предметами «Всеобщая история», «История России», «Обществозна-

ние», «География» и «Право». 

Учебный предмет «Всеобщая история».  На изучение предмета в 5-х классах 

отводится по 2 часа, в 6-8-х классах – по 0,8 часа, в 9-х классах по 1 часу. 

Учебный предмет «История России». На изучение предмета в 6-7-х, 8б, 8в 

классах отводится по 1,2 часа, 8а классе гуманитарного профиля 2,2 часа: 1,2 часа из 

обязательной части и 1 час из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в 9а классе гуманитарного профиля 3 часа: 2 часа из обязательной части 

и 1 час из части, формируемой участниками образовательных отношений, в 9б и в 

классах – по 2 часа. 

Учебный предмет «Обществознание». На изучение предмета в 6-9-х классах 

отводится по 1 часу. 

Учебный предмет «География». На изучение географии в 5-6-х классах отво-

дится по 1 часу, в 7-9-х классах по 2 часа. 

Учебный предмет «Право». На изучения предмета в 8а классе гуманитарного 

профиля отводится 1 час из части, формируемой участниками образовательных от-

ношений. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» представлена учебным предметом «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России». 

Учебный предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов Рос-

сии». На изучение предмета в 5-х классах отводится по 1 часу.  

Предметная область «Естественнонаучные предметы» представлена учеб-

ными предметами «Физика», «Химия» и «Биология» «Физика.Химия». 

Учебный предмет «Физика». На изучение физики в 7-х, 8а, 8в классах отво-

дится по 2 часа, в 8б классе технологического профиля отводится 3 часа: 2 часа из 

обязательной части и 1 час из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в 9-х классах по 3 часа.  

Учебный предмет «Химия». На изучение химии в 8а, б, 9а, б, в  (технологиче-

ского профиля) классах по 2 часа, в классах естественно-научного профиля 8в и 9в 

отводится 3 часа: 2 часа из обязательной части и 1 час из части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  



Учебный предмет «Физика.Химия» введен в 5-6 классах в целях пропедевти-

ки предметов в 5-6 классах «Физики» и «Химии». Для изучения предмета отводится 

по 1 часу из части формируемой участниками образовательных отношений. 

Учебный предмет «Биология». На изучение биологии в 5-6-х классах отво-

дится по 1 часу, в 7-х классах по 2 часа: 1 час из обязательной части и 1 час из части, 

формируемой участниками образовательных отношений, в 8-9-х классах по 2 часа, 

на профильном уровне в 8, 9 классах добавлен 1 час из части, формируемой участ-

никами, образовательных отношений.  

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами 

«Музыка» и «Изобразительное искусство». 

Учебный предмет «Музыка». На изучение музыки в 5-8-х классах отводится 

по 1 часу. 

Учебный предмет «Изобразительное искусство». На изучение изобразитель-

ного искусства в 5-9-х классах отводится по 1 часу. 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом 

«Технология». 

Учебный предмет «Технология». На изучение технологии в 5-7-х классах от-

водится по 2 часа, в 8-х классах по 1 часу. 

В рамках обязательной технологической подготовки учащихся 8 классов для 

обучения навыкам операторской работы в сфере телекоммуникаций и информаци-

онных технологий часы предмета «Технология» отводятся на изучение разделов 

«Графика» и «Компьютерные сети» (в том числе с использованием ИКТ).  

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизне-

деятельности» представлена учебными предметами «ОБЖ» и «Физическая 

культура».  
Учебный предмет «ОБЖ». На изучение ОБЖ в 6-7 классах отводится по 1 ча-

су из части, формируемой участниками образовательных отношений, в 8-9-х классах 

отведено по 1 часу. 

Учебный предмет «Физическая культура». На изучение физической культу-

ры в 5-6-х классах отводится по 3 часа: 2 часа из обязательной части и 1 час из ча-

сти, формируемой участниками образовательных отношений, в 7-9 классах по 2 ча-

са. В 7-9 классах третий час физической культуры реализуется через внеурочную 

деятельность. 

При проведении занятий по иностранному языку, технологии, информатики 

осуществляется деление классов на две группы.   

Раздел учебного предмета «Информатика» «Использование мультимедийных 

технологий в проектной деятельности» (12 часов) используется для выполнения ин-

дивидуального проекта. Индивидуальный проект представляет собой учебный про-

ект, который выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя-

предметника и учителя информатики по выбранной теме в рамках одного или не-

скольких изучаемых учебных предметов, курсов с целью продемонстрировать свои 

достижения в самостоятельном освоении содержания избранных областей знаний 

и/или видов деятельности. 

Промежуточная аттестация обучающихся 5-9 классов проводится по всем 

предметам обязательной части учебного плана в конце учебного года в форме вы-

ставления годовых отметок на основе четвертных в виде отметок по пятибалльной 

системе.     



Учебный план на 2022-2023 учебный год  для 5-7 классов, 

(Приложение к организационному разделу основной образовательной программы 

основного общего образования МБОУ "Лицей №57") 

Предметные области 
Учебные предметы 

                   Классы 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 6а 6б 6в 7а 7б 7в Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и лите-

ратура 
Русский язык 5 5 5 5 5 5 4 4 4 42 

Литература 3 3 3 3 3 3 2 2 2 24 

Родной язык и родная  

литература 

Родной язык       0,5 0,5 0,5 1,0 1,0 1,0 4,5 

Родная литература       0,5 0,5 0,5       1,5 

Иностранные языки 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 

Второй иностранный 

язык 
      1 1 1       3 

Математика и инфор-

матика 

Математика 5 5 5 5 5 5       30 

Алгебра             3 3 3 9 

Геометрия             2 2 2 6 

Информатика             1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

Всеобщая история 2 2 2 0,8 0,8 0,8 0,8 0,8 0,8 10,8 

История России       1,2 1,2 1,2 1,2 1,2 1,2 7,2 

Обществознание       1 1 1 1 1 1 6 

География 1 1 1 1 1 1 2 2 2 12 

Основы духовно-

нравственной культу-

ры народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 
1 1 1               

Естественно-научные 

предметы 

Физика             2 2 2 6 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Изобразительное искус-

ство 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 

Физическая культура  

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
                  0 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 

Итого: 27 27 27 29 29 29 30 30 30 255 

Часть, формируемая участниками образова-

тельных отношений 
5 5 5 4 4 4 5 5 5 42 

Русский язык и лите-

ратура 

Русский язык 
1 1 1       1 1 1 6 

Математика и инфор-

матика 

Математика 1 1 1             3 

Алгебра             1 1 1   

Информатика 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Естественно-научные 

предметы 

Биология             1 1 1 3 

Физика. Химия 1 1 1 1 1 1         



Физическая культура  

и основы безопасно-

сти жизнедеятельно-

сти 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
      1 1 1 1 1 1 6 

Физическая культура 1 1 1 1 1 1       6 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 6-дневной учебной неделе 
32 32 32 33 33 33 35 35 35 297 

 

 

Учебный план на 2022-2023 учебный год для 8 классов 

(Приложение к организационному разделу основной образовательной программы 

основного общего образования МБОУ "Лицей №57") 

Предметные области 

Учебные 

 предметы 

                          Классы 

Количество часов в неделю 

8а (гум.) 8б (техн.) 
8в 

(ест.) 
Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и литера-

тура 
Русский язык 3 3 3 9 

Литература 2 2 2 6 

Родной язык и родная  

литература 

Родной язык 1 1 1 3 

Родная литература 1 1 1 3 

Иностранные языки 
Иностранный язык 3 3 3 9 

Второй иностранный язык       0 

Математика и информа-

тика 

Алгебра 3 3 3 9 

Геометрия 2 2 2 6 

Информатика 1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

Всеобщая история 0,8 0,8 0,8 2,4 

История России 1,2 1,2 1,2 3,6 

Обществознание 1 1 1 3 

География 2 2 2 6 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 2 6 

Химия 2 2 2 6 

Биология 2 2 2 6 

Искусство 

Музыка 1 1 1 3 

Изобразительное искус-

ство 
1 1 1 3 

Технология Технология 1 1 1 3 

Физическая культура  

и Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 1 1 3 

Физическая культура 2 2 2 6 

Итого: 33 33 33 99 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
3 3 3 9 

Русский язык и литера-

тура 
Русский язык 1     1 



Математика и информа-

тика 

Алгебра   2 1 3 

Информатика       0 

Общественно-научные 

предметы 

История России 1       

Право 1     1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   1     

Химия     1 1 

Биология     1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 

6-дневной учебной неделе 
36 36 36 108 

 

 

Учебный план на 2022-2023 учебный год для 9 классов 

(Приложение к организационному разделу основной образовательной программы 

основного общего образования МБОУ "Лицей №57") 

Предметные обла-

сти 

Учебные 

 предметы 

                                             

                       

Классы 

Количество часов в неделю 

9а 9б 9в Всего 

гуманитар-

ный пред-

профиль 

технологиче-

ский пред-

профиль 

технологиче-

ский пред-

профиль 

естественнона-

учный пред-

профиль 
  

Обязательная часть 

Русский язык и ли-

тература 
Русский язык 3 3 3 9 

Литература 3 3 3 9 

Родной язык и род-

ная  литература 

Родной язык 1 1 1   

Родная литература 1 1 1   

Иностранные язы-

ки 

Иностранный язык 3 3 3 9 

Второй иностран-

ный язык 
      0 

Математика и ин-

форматика 

Алгебра 3 3 3 3 12 

Геометрия 2 2 2 2 8 

Информатика 1 1 1 1 4 

Общественно-

научные предметы 

Всеобщая история 1 1 1 3 

История России 2 2 2 6 

Обществознание 1 1 1 3 

География 2 2 2 6 

Естественно-

научные предметы 

Физика 3 3 3 3 12 

Химия 2 2 2 2 8 

Биология 2 2 2 2 8 

Искусство 
Изобразительное 

искусство 
1 1 1 3 

Физическая культура  

и Основы безопасно-

сти жизнедеятельно-

сти 

Основы безопас-

ности жизнедея-

тельности 

1 1 1 3 

Физическая куль-

тура 
2 2 2 6 

Итого: 34 34 34 34 109 



Часть, формируемая участниками об-

разовательных отношений 
2 2 2 2 8 

Русский язык и ли-

тература 
Русский язык 1         

Математика и ин-

форматика 

Алгебра   1 1   2 

Геометрия         0 

Информатика   1 1   2 

Общественно-

научные предметы 
История России 1         

Естественно-

научные предметы 

Химия       1 1 

Биология       1 1 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 6-дневной учебной неде-

ле 

36 36 36 36 117 



 

 

 


