
Общение родителя и ребенка или, 

                                     как воспитывать ребенка и не навредить ему. 

 Не стесняйтесь своей любви к ребенку и ее демонстрации. Не надо бояться, 

что вы «залюбите» его. Ребенок должен чувствовать в Вас надежную опору в 

жизни и понимать, что вы его поддержите в любой ситуации. Ласка является 

лучшим методом поощрения; 

 

 Перед тем как наказывать остановитесь, и подумайте, а действительно ли 

ребенок сейчас заслуживает наказания. Ведь сначала можно попробовать решить 

вопрос с помощью ласки и просьбы. Если же наказание действительно является 

мотивированным, то не обходимо четко объяснить причину наказания; 

 

 Необходимо не забывать о значении общения с ребенком, старайтесь делать 

это как можно чаще. Научите ребенка, выражать свои чувства и эмоции. Это 

поможет ребенку в понимании других людей и своего поведения; 

 

 Помните, что от того как вы общаетесь с ребенком, зависит его умение 

сопереживать другим, чувствовать эмоции как положительные, так и 

отрицательные. При общении с ребенком, помните, что процесс коммуникации 

требует понимания своего собеседника, его чувств и эмоций; 

 

 Никогда не сравнивайте вашего ребенка еще с кем-то. Это будет иметь только 

негативные последствия, так как может нанести психологическую травму вашему 

маленькому человечку. Также такое поведение взрослых способствует развитию 

негативизма, эгоизма и зависти. 

 

 


